MELONTAKURSSIT 2007

22. ja 24.5. kello 17-21
Melamekkojen Kajakkimelonnan peruskurssi
Siurossa, Kulovedelld, Nokialla
melamekot@melonta. fi

(25) 26.-27.5.
Kajak ry:n koskimelontakurssi
Murolekoski, Ruovesi
(pasi.hirvonen@kolumbus.fi)

29. ja 31.5. kello 17-21
Melamekkojen Kajakkimelonnan peruskurssi
Siurossa, Kulovedelld, Nokialla
melamekot@melonta.fi

14.6. kello 18-21 ja 17.6. kello 11-16
Melamekkojen Koskimelonnan alkeiskurssi
Siuronkoski, Nokia / Murolekoski, Ruovesi
melamekot@melonta.fi

19.6. ja 21..6. kello 17-21
Melamekkojen Kajakkimelonnan peruskurssi
Siurossa, Kulovedelld, Nokialla
melamekot@melonta.fi

8.7. kello 13-18
Eraketun llo irti Inkkarista - avokanootin perustekniikat
Kulovesi, Siuro, Nokia
timo@erakettu.com

15.7. kello 13-18
Eraketun Freestylen alkeet siledlla (tai l1&dhes siledlld)
Siuronkoskella / Kulovedelld Nokialla
timo@erakettu.com

limoittautumiset ja tiedustelut mainittuihin e-maileihin.

Lisatietoja kursseista myos Erdketun Timolta p. 040 58 24 651.

Kurssihinnat n. & 60-70,- Kajakin koskikurssille "tdydellinen” varustus a 60,-
Muilla kursseilla varusteet sisaltyy hintaan. limoita jos osallistut omilla.

Melonnasta ja muista kursseista I16ytyy tietoja osoitteesta melonta.fi
sekd melontaseurojen omilta sivuilta. Melontaseuroja I6ytyy mydés osoitteesta
Kanoottiliitto.fi. Tervetuloa melomaan!

Kaikki tiedot ennakkotietoja. Varmista toteutuminen ja ajat meilitse.



OHJEITA KURSSILAISILLE

Melontakurssille tulee pukeutua saan mukaisesti valjiin liikuntaan soveltuviin
vaatteisiin. Mukaan tulee varata pari vaihtovaatekertaa, silla uiminen kuuluu
todenndkdisesti melontakurssin ohjelmaan...

Mukaan on hyvé varata juotavaa ja omien tottumusten mukaan pienté vélipalaa.
Jos sinulla on omia melontavarusteita, voit keskustella niiden kdytdsta kurssin
ohjaajien kanssa. Padsaantodisesti kursseilla melotaan jarjestajan erityisesti
kurssikayttddn soveltuvalla kalustolla, mutta esim. omien liivien kéaytto on tietysti ok.
Kajakin koskikurssille tarvitset erikseen varattavan vuokrakaluston, jollei ole omaa
koskikalustoa, joten soita Timolle 040 58 24 651.

Jos sinulla on sairauksia tai 1&4kitysta joista ohjaajien olisi hyva tietdd, niisté on
ehdottomasti kerrottava etukéateen ilmoittautumisen yhteydessa. Samoin jos olet
erittdin suuri- tai pienikokoinen, siitd kannattaa kertoa ennalta, niin osaamme varata
sopivaa kalustoa.

Rohkaisuryypyt eivét kuulu melontakurssille, mahdollisista peloista voi puhua
etukdteen ohjaajien kanssa.

Kannattaa ldhteéa kurssille avoimin ja luottavaisin mielin. Melontakursseillamme olet
turvallisissa kasissé ja voit ronkeasti heittaytyd kokeilemaan melontaa ja
kehittym&én melojana.

Jos haluat, voit tutustu perustekniikoihin netissd melonta.fin alkuperéisesséa
melontakoulussa, mutta se ei ole mitenkaan valttamatonta. Usein voi olla parempikin
tulla mukaan ihan puhtaalta poydalta.

Melontakurssilla ei kovin paljoa teoreettisesti opeteta melontaa, vaan kaytannodllisesti
opetellaan melomaan. Kurssin aikana saat tietoa melonnasta, varusteista,
historiasta ja turvallisuudesta, mutta padpaino on kokemuksellisessa oppimisessa,
melonnan ja likunnan ilossa.

Melonta sopii lédhes kaikille, mutta jos Sinulla on runsaasti ylipainoa tai sairauksia,
kannattaa neuvotella ensin niin 1dakarin kuin kurssin pitajienkin kanssa.

Kurssille tullessasi et tarvitse mitdan erityistaitoja. Jollet osaa uida, siita tulee
ehdottomasti kertoa kurssille ilmoittautumisen yhteydessa.

Kurssit maksavat keskimddrin 60 euroa siséltéen tarvittavat varusteet (Kajakin pitka
koskikurssi ei sis. varusteita). Kurssi maksu suoritetaan paikan paéllé tai erikseen
sovittaessa etukateen pankkitilille tai jalkikateen laskua vastaan.

Kaikista kursseita saat lisdinfoa myds Timolta p. 040 58 24 651.
Kurssien jarjestajina toimivat kanoottiliton jdsenseurat Kajak ry. ja
Melamekot ry. sekad Erakettu oy.

Kaikki ohjaajat ovat péatevid, monin osin maamme parhaita (etenkin Kajakin
kurssilla) ja muutoinkin olet turvallisissa késissé. Vakuutukset kattavat
kuitenkin vain jarjestdjien mokat, joten henkilékohtainen tapaturmavakuutus
ei ole liitoittelua. Tervetuloa kursseille!



